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LUNEDi

MARTEDi

MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERDiI

Risotto al pomodoro
Formaggio fresco
Spinaci
Pane comune
Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
orzolffarro
Fettina di pollo al limone
Cavolfiori
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro e
basilico
Frittata al forno
Zucca al forno
Pane comune
Frutta di stagione

Pizza margherita
Legumi
Carote all'olio
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al pesto di broccoli
Pesce agli agrumi
Finocchi
Pane comune
Frutta di stagione

Vellutata di legumi con riso
Uova strapazzate
Broccoli
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta integrale al ragu di
verdure
Spezzatino di bovino
Carote all'olio
Pane comune
Frutta di stagione

Crema di zucca con crostini
Mozzarella
Patate lesse
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Lenticchie brasate
Fagiolini
Pane comune
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Pesce alla milanese
Insalata mista
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale
Frittata al forno
Insalata mista
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta olio e salvia
Bocconcini di pesce dorato al
forno
Spinaci
Pane comune
Frutta di stagione

Risotto alla zucca
Fusi di pollo agli aromi
Cauvolfiori
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Formaggio fresco
Broccoli
Pane comune
Frutta di stagione

Crema di verdure con riso
Polpette di legumi
Patate lesse
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro
Mozzarella
Broccoli
Pane comune
Frutta di stagione

Vellutata di legumi con pasta
Pesce alla livornese
Finocchi
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al ragu di bovino
Uova strapazzate
Insalata mista
Pane comune
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Pollo brasato
Spinaci
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale
Pesce al limone
Carote
Pane comune
Frutta di stagione

La Frutta di stagione e consigliabile consumarla nello spuntino di meta mattina
Si consiglia di ridurre I'uso del sale nelle preparazioni e preferire I'uso di sale iodato
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