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SCUOLA DELL’INFANZIA CESARE ARIENTA

PROGRAMMAZIONE DIDATTICA

ANNO SCOLASTICO 2026/2027

LA VALIGIA DELLA GENTILEZZA
L'educazione alla gentilezza nella scuola dell'infanzia è un percorso pedagogico fondamentale per lo sviluppo socio-affettivo dei bambini dai 3 ai 6 anni. In questa fase della crescita, in cui il bambino passa da una visione prevalentemente egocentrica all'apertura verso l'altro, insegnare la gentilezza significa fornire gli strumenti per comprendere le proprie emozioni e instaurare relazioni positive. 

Obiettivi e Valori Chiave ​

Sviluppo dell'empatia: Riconoscere le proprie emozioni e quelle dei compagni, imparando a mettersi nei panni altrui. ​

Inclusione e rispetto: Accogliere le diversità e valorizzare la collaborazione attraverso l'ascolto attivo e la condivisione. ​

Uso del linguaggio positivo: Rendere naturale l'uso spontaneo delle "parole gentili" (grazie, prego, scusa, per favore). ​

Metodologie Didattiche ​

Gioco di ruolo e drammatizzazione: Simulazione di situazioni quotidiane per esercitare la risoluzione pacifica dei piccoli conflitti. Albi illustrati e narrazione: Lettura di storie a tema per stimolare la riflessione condivisa e immedesimarsi nei personaggi. ​

Routine e cura dell'ambiente: Attività pratiche come prendersi cura delle piante, riordinare gli spazi comuni o aiutare un compagno in difficoltà. ​

Modellamento (L'esempio dell'adulto): Il comportamento quotidiano degli insegnanti rappresenta il principale punto di riferimento per l'assimilazione dei valori pro sociali. ​

Coltivare la gentilezza fin dall'infanzia non significa solo insegnare il buon comportamento, ma gettare le basi per la formazione di cittadini capaci di costruire una comunità solidale e rispettosa. 

La «Valigia della Gentilezza» si riempie durante l'anno scolastico, il percorso accompagna i bambini da 3 a 5 anni attraverso alcuni macro-sfondi integratori.
Pianificazione Annuale: "Il Viaggio della Gentilezza"
	Periodo
	Tema Guida
	Obiettivi Educativi
	Attività Chiave

	Settembre - Ottobre
	Le parole magiche (Accoglienza in Sezione)
	• Conoscere i compagni e le regole

Accogliere i nuovi compagni e aiutarli nell’inserimento

• Usare "Grazie", "Prego", "Scusa", "Per favore" e scoprire nuove parole gentili

• Riconoscere e rispettare l’ambiente scolastico rendendolo  ordinato e accogliente


	• L'Albero delle Parole Nuove: foglie con le impronte delle mani per ogni parola gentile.

• Gioco di ruolo con il pupazzo della sezione

("Il Tigrotto Gentile")

	Novembre - Gennaio
	I gesti che scaldano (Emotività & Inclusione)
	• Riconoscere le emozioni altrui

• Comprendere il valore dell'aiuto e dell'abbraccio


	• Utilizzo del sussidio «Le parole del cuore», letture e condivisioni

• Passeggiata dell'Aiuto: giochi e attività a coppie per sviluppare la fiducia.

	Febbraio - Aprile
	Gentilezza con la Natura (Ecologia & Cura)
	• Rispettare piante, animali e ambiente

• Curare gli spazi comuni e quelli al di fuori della scuola
	• Seminiamo la Gentilezza: piantare fiori nel giardino della scuola avendone cura ogni giorno.

• L'ospedale dei giochi rotti: riparare insieme i giocattoli, utilizzarli in modo consapevole

	Maggio - Giugno
	Condivisione e Amicizia (Linguaggi & Salutarsi)
	• Riconoscere il bello negli altri

• Consolidare l'empatia e lo spirito di gruppo
	• Il Diploma del Gentile: festicciola con consegna del medaglione personalizzato.

• Accoglienza bambini asilo nido in visita alla nostra scuola

• Festa finale a tema «gentilezza»




La gentilezza e i 5 Campi di Esperienza Coinvolti:
Il sé e l'altro: Sviluppare il senso di appartenenza, l'empatia e la cooperazione nel gruppo dei pari.

Il corpo e il movimento: Utilizzare il contatto corporeo positivo (stretta di mano, abbraccio, carezza) e controllare l'impulsività.

Immagini, suoni, colori: Esprimere stati d'animo con la pittura, la drammatizzazione e le canzoni a tema.

I discorsi e le parole: Arricchire il lessico emotivo e saper verbalizzare un conflitto senza aggredire.

La conoscenza del mondo: Cogliere la bellezza e la fragilità della natura e prendersene cura attivamente.

La gentilezza è un seme: coltivata fin da piccoli attraverso l'esempio, cresce come un'abitudine del cuore che accomuna scuola, famiglia e comunità. 

Il percorso dedicato alla gentilezza nella Scuola dell'Infanzia si concluderà con la consapevolezza che piccoli gesti quotidiani posano le basi per una comunità empatica e accogliente con piccoli traguardi raggiunti come le Parole Magiche, l’empatia e l’ascolto, i giochi di ruolo e il riconoscimento delle proprie emozioni e di quelle altrui.
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